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Introduccion

Como parte de la linea de investigacion neurociencia y musica, cuyas tematicas incluyen areas de la
psicologia de la musica como la cognicion musical; se realizé el presente estudio con el propdsito de
describir la inteligencia emocional en los integrantes de la agrupacién Sinfénica Nacional Infantil de
Venezuela, a través de la medicion psicométrica de la prueba BarOn. Se realizaron diferentes etapas y
procedimientos, en primer lugar, se aplicé un cuestionario mediante un formulario de Google para
conocer las estrategias de entrenamiento instrumental de los estudiantes en tiempos de pandemia y si
habian tenido profesor de clase instrumental individual; nos interesaba conocer especialmente sobre los
estudiantes que se encontraban en el interior del pais, ya que esta generacién, 2022, de la Sinfonica
Nacional Infantil comenzé en tiempos de postpandemia. Una vez conformada la Orquesta Sinfénica
Nacional Infantil, y luego de que se realizaron varios seminarios, se procedié a aplicar la prueba de BarOn
con la finalidad de medir el coeficiente emocional y conocer el manejo de las habilidades emocionales en
torno a las exigencias del entrenamiento en la SNIV. El interés de hacer este estudio se debid a los
impresionantes conciertos y nivel musical de la orquesta, ademas de la versatilidad musical, el ritmo de
aprendizaje, la sensibilidad musical y la cohesién grupal. Los rasgos observados en los diferentes talleres,
seminarios y ensayos generales, como: aprender en forma rapida y efectiva, comprensiéon de las
instrucciones, memoria musical, capacidad de concentracion en extendidas horas de aprendizaje,
motivacién, capacidad para sobreponerse ante las dificultades, alta energia y retardo de la gratificacion,
nos indujeron a estudiar este fendmeno de la inteligencia emocional y preguntarnos si estos indicadores
eran producto de la inteligencia musical o si la inteligencia emocional se comportaba como soporte de la
musical.

Para medir o describir los componentes de la inteligencia emocional, se seleccion6 el Test BarOn, un tipo
de prueba psicotécnica que mide las distintas habilidades emocionales y sociales con el objetivo de
favorecer mejoras en areas especificas del comportamiento emocional y brindar ayuda para una salud
emocional positiva. Una vez obtenido el consentimiento informado de sus padres y representantes, se
procedié a su aplicacion. Se utilizd la versidon 2003 cuya adaptacién permitié su aplicacion a nifios y
adolescentes.
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De la Inteligencia Musical a la Inteligencia Emocional en la
Sinfonica Nacional Infantil de Venezuela, generacion 2022

La Inteligencia ha sido estudiada por disciplinas
como la psicologia, la educacion, la filosofia y por
las neurociencias cognitivas. Debido a la
complejidad para definir este constructo, han
surgido muchas teorias de las inteligencias, como
la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard
Gardner (1983), la Inteligencia Emocional de Peter
Salovey y John Mayer, popularizada por Daniel
Goleman (1995).

El concepto de inteligencia ha estado muy ligado
a su medicion (CI); desde sus inicios, la
psicometria considerd su correspondencia con la
capacidad cognitiva, lo que Spearman denominé
inteligencia general (o factor g) (1927-1937).
Debido ello, las pruebas contenian distintos
factores: verbal, cuantitativo, espacial, memoria
inmediata, velocidad mental, percepcion,
capacidad para captar reglas y relaciones légicas.
Ardila (2011)

Para Piaget (1896-1980 Ginebra), la inteligencia se
relaciona con el desarrollo de los estadios, por lo
que denomind estadio de la
inteligencia sensorio motriz o practica; estadio de
la inteligencia intuitiva, de los sentimientos
interindividuales espontaneos y relaciones
sociales; estadio de las operaciones concretas, los
sentimientos morales, sociales y de cooperacién;
estadio de las operaciones intelectuales
abstractas y de la insercion afectiva de los adultos.

Por su parte, el constructo tedrico de la
Inteligencia emocional desarrollado por Daniel
Goleman (1995), plantea su configuracion a partir
de factores como: el autoconocimiento
emocional, automotivacion o  motivacion
intrinseca, empatia y relaciones interpersonales,
persistir y superar las frustraciones, control de
impulsos, posponer las gratificaciones y la
autorregulacidon (Goleman 2001). Siguiendo a
Bernal (2019), la inteligencia emocional es un
concepto dinamico que plantea la capacidad para
percibir, comprender y regular una emocion.

Como parte de las inteligencias, es necesario
considerar la inteligencia musical (Gardner 1983)
como aquellas capacidades para expresarse a
través de la mdusica. Implica un conjunto de
habilidades y destrezas para la percepcion (de
ritmos, tonos, timbres, formas, estructuras),

composicidn e interpretacién musical. Se suele
asociar con el talento para el canto, el virtuosismo
en la ejecucidn instrumental y la composicidn.
Incluye en esta categoria las personas con una
alta sensibilidad musical y que les resulta facil
expresar sus emociones e ideas a través del
lenguaje de la musica.

Desde estos planteamientos resulta interesante la
relacion entre la inteligencia musical y la
inteligencia emocional que, obviamente, esta
mediada por la musica como disciplina o como
lenguaje universal.

El componente emocional de la musica o, mejor
dicho, la influencia de la musica en el dambito
emocional es reconocido por todos y ha sido
estudiado por la psicologia de la mdusica y
neurocientificos como Punset (2016), “La mdsica es
una sucesion de sefiales acusticas que nuestros oidos
recogen y envian al cerebro. Alli se descodifican y se
les da significado. Y todo en fracciones de sequndo.
Pero, para que eso pase, el cerebro involucra a las
emociones, que son las encargadas de convertir el
sonido en algo comprensible” (p. 1)

Salimpoor y otros investigadores neurocientificos
publicaron su estudio sobre la relacién entre la
dopamina y la musica (2011). La investigacion
consisti6 en hacer que los participantes
seleccionaran de un conjunto de musica la mas
conocida y disfrutada por ellos; entre las que se
encontraban clasica, rock, jazz y popular,
incluyendo musica de Led Zeppelin y Dave
Matthews. Luego de 15 minutos escuchando
musica, se realiz6 un registro de la actividad
cerebral en equipos de resonancia magnética
cerebral (RMNf). Como parte de los resultados, se
encontré que la mas seleccionada fue el adagio de
Barber, ademas, se observo la activacion de areas
cerebrales ricas en receptores dopaminérgicos en
dos circunstancias: (1) escuchar la melodia
preferida y (2) anticipacion: expectativa para
escuchar la melodia preferida.

La dopamina, conocida como la sustancia de la
felicidad, es la que produce nuestro cerebro ante
circunstancias como la actividad fisica, el baile, el
canto y la ejecucién, situaciones de placer, el
disfrute, la relajacidon, consumo de chocolate o el
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enamoramiento entre otros y genera una
sensacion de placer y bienestar.

Otros estudios han demostrado que la musica
puede modificar la frecuencia cardiaca, la presién
sanguinea, la pauta respiratoria y la tension
muscular a través de la modulacién del sistema
nervioso auténomo (simpatico o parasimpatico)
mediado por el hipotalamo o en el tronco
encéfalo. (Gobmez y otros 2017).

Partiendo de la premisa de que las personas estan
predispuestas naturalmente hacia la mdusica,
podriamos preguntarnos sobre los efectos de la
practica instrumental en las emociones y el
comportamiento en oyentes e intérpretes, es
decir, en las inteligencias.

Podemos argumentar que /a mdsica como
sustrato de la inteligencia musical se relaciona de
forma dinamica con la inteligencia emocional a
través de actividades como la practica de la
ejecucioén o el canto, la escucha activa. La musica
como movimiento, vinculada con la danza y el
baile constituyen ambitos de disfrute, al mismo
tiempo, habilidades y destrezas que gestionan
capacidades intelectuales, socioafectivas vy
emocionales como la empatia y la
autorregulacion.

¢Quiere decir que la musica puede gestionar
nuestras emociones?, ciertamente. Campayo
(2016) afirma la existencia de numerosos estudios
que demuestran cdmo la mdudsica induce
emociones en las personas, entre ellos
Gabrielsson (2002); Koelssch (2010, 2015);
Sloboda & Juslin (2010). Estos estudios arrojaron
que, ante un estimulo musical, se activan areas
del cerebro correspondientes a la euforia y/o al
placer (Blood & Zatorre, 2001).

Para (Reeve. 1994, citado por Chdliz, 2005), la
emocién tiene tres funciones principales:
funciones adaptativas, sociales y motivacionales.
Podemos reconocer la funcion adaptativa, social y
motivacional al generar conductas especificas
motivadas, como escuchar y bailar un
determinado tipo de musica, por ejemplo, en una
fiesta; o para drenar estados como la tristeza, o
promueve la cohesion grupal en un concierto,
bien sea como publico o como agrupacion.

Derivado de estos planteamientos, ¢podemos
pensar que los musicos manejan mejor sus
emociones que personas no musicos? Y a esta
pregunta habria que agregar, ;qué expresan los
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individuos a través de la  musica?
Para Saarikallo, 2011 (citado por Campayo 2016),
generalmente, la musica produce emociones
placenteras  favoreciendo la regulacién
emocional. Para North y Hargreaves (2008), cada
persona construye distintos autoconceptos
basados en sus percepciones; la musica favorece
la construccidon de dicha identidad y repercute
favorablemente en la autoestima.

A la luz de los planteamientos anteriores,
podriamos aproximarnos a la inteligencia musical
de los nifios de la Sinfénica Nacional Infantil de
Venezuela, generaciéon 2022. Se ha caracterizado
por el alto nivel interpretativo de obras como
Short Ride in a Fast Machine de John Adams; Cuatro
danzas de Estancia de Alberto Ginastera, el ultimo
movimiento de Strings Serenade de Pyotr Ilyich
Tchaikovsky, Fanfarria y tema olimpico de John
Williams, Serenade for Winds Ensemble, Op. 7 de
Richard Strauss, Sinfonia No. 5 de Dmitri
Shostakovich, Mediodia en el Llano de Antonio
Estévez, la Fuga con pajarillo de Aldemaro Romero,
el tema coral Bonsé Aba, tradicional de Zambia,
con arreglos de Victor Johnson, obras de autores
como Adams, Marquez, Romero, Saint-Sdens y
Wagner, cuyas exigencias técnicas implican
muchas horas de estudio y supone un rango de
formacién de al menos, estudio instrumental
medio avanzado.

Sin embargo, estos nifios y jévenes de 7 a 15 afios
han superado todas las expectativas de tiempo y
comprensién interpretativas de las obras.

Si bien, cada uno de ellos son estudiantes activos
en sus Nducleos y algunos son estudiantes
formales del Conservatorio de Mdusica Simén
Bolivar, es importante mencionar que para la
fecha de conformacién de esta nueva Nacional
Infantil (2022) veniamos de un periodo de dos
afios de pandemia.

Eso significa que la mayoria de estos jovenes
estuvieron por dos periodos escolares sin la
regularidad de sus entrenamientos musicales en
sus nucleos con sus maestros de las escuelas de El
Sistema.

En un cuestionario realizado, a través de un
formulario de Google, dirigido a los nifios
seleccionados de la generacion 2022, y cuyo
objetivo fue conocer las estrategias de estudios
durante la pandemia, pudimos saber que el 48%
de los nifios estudiaron mediante El Sistema Tips
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(plataforma digital de sesiones puntuales relacionadas con aspectos técnicos instrumentales desde las
Escuelas) y por videos de YouTube; el 32% no tuvieron ningin mecanismo de estudio por la via virtual ni
presencial, mientras el 20% no respondio la consulta.

De acuerdo con la configuracion de la inteligencia musical esbozada por Gardner (1983), pudimos
observar las capacidades interpretativas en cada uno de los conciertos realizados por esta agrupacion
infantil. Ademas, los nifios de esta Sinfénica Nacional interpretaron obras corales con una sonoridad y
cualidad vocal propia de coros infantiles entrenados, aprendieron a ejecutar el cuatro venezolano y
mostraron su versatilidad mediante un ensamble de musica tradicional venezolana. Todo ello como
producto del entrenamiento de una semana intensiva una vez al mes a través de seminarios. Es
importante acotar que esta orquesta sinfénica infantil, alrededor de dos meses de conformada, realizd
una muestra musical con un desempefio musical sorprendente. Como parte de su dinamica de trabajo,
por cada seminario, realizaban un pequefio concierto musical para mostrar los avances musicales del
repertorio orquestal.

Ahora, ¢cudl es la relacidn entre la inteligencia musical y emocional en los nifios, nifias y jévenes de la
Orquesta Sinfénica Nacional Infantil de Venezuela, generacion 2022, en la dinamica formativa de esta
agrupacion? Es de resaltar que esa sinfonica esta conformada por nifios, nifias y jovenes de todos los
estados del pais. Significa que cada seminario, muestras, conciertos y giras supone la movilizacién y
traslados a distintos ambientes lejanos a sus hogares o lugares habituales.

De tal manera que la convivencia, exige de unas competencias socioafectivas que se construyen en la
interaccion, conjugando la empatia, los valores, los habitos y las emociones en una interdependencia
constante en cada encuentro.

Ademas, las exigencias del trabajo en equipo que ocurre en el taller, seccional y ensayo; el aprendizaje
técnico instrumental y las exigencias interpretativas del repertorio, implica una disciplina orientada a la
organizacién, atencion, memoria, adaptabilidad, flexibilidad cognitiva como afectivay, sobre todo, hacia la
excelencia musical.

De tal manera que cada semana de entrenamiento significa una alta motivacion al aprendizaje y a los
resultados, en el que se va tejiendo un conjunto de practicas musicales y sociales cuyos resultados se
evidencian en la escena en forma de cohesion grupal.

Es asi como, estudiar la inteligencia emocional de esta agrupacion caracterizada por altos estandares
musicales, con una alta efectividad y desempefio musical, plantea una mirada curiosa sobre el perfil
emocional de una agrupacion altamente motivada, enérgica y versatil. No s6lo nos plantea el estudio de
las condiciones del ambito de la Sinfénica Nacional como espacio compartido de experiencias de
aprendizaje, también nos invita a realizar futuros estudios sobre las complejas interacciones entre la
musica, las emociones y el entrenamiento musical.

Por ahora, soélo ilustraremos los coeficientes emocionales grupales originados desde los coeficientes
individuales de cada uno de sus integrantes. Este, no pretende ser un estudio explicativo, sino descriptivo
a partir del cual realizaremos distintas inferencias y conjeturas sobre cémo la inteligencia emocional pudo
haber sido uno de los factores que impulso el alto desempefio musical y viceversa; de esta manera
afirmamos que la relacion entre las inteligencias es mutuamente influyente.
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Sobre la prueba ICE BarOn

Se tom6 como referencia el test ICE BarOn adaptado por Ugarriza y Pajares (2003), Adaptacién y
Estandarizacion del Inventario de Inteligencia Emocional de ICE BarOn de nifios y adolescentes de Lima,
Per(i, Area Metropolitana. Est4 integrado por las Escalas Interpersonal, Interpersonal, Manejo del Estrés,
Adaptabilidad y Estado de Animo en General. Esté disefiado para evaluar la inteligencia emocional, por lo
que incluye la capacidad para comprenderse a si mismo y a los demas; relacionarse con los pares y
adaptarse a las exigencias del medio ambiente; es asi como mide diversas habilidades y competencias que
caracterizan la inteligencia emocional. Segun sus autoras puede ser utilizado como un instrumento
rutinario y exploratorio de ambientes escolares.

Tabla 1.1. Escalas incluidas en el BarOn EQ-i:YV

Informa sobre la eficacia de las personas para gestionar sus problemas
emocionales diarios. Se obtiene a partir de la puntuaciéon de cuatro escalas:

* Intrapersonal: hace referencia al autoconocimiento y a la autoexpresién
Inteligencia emocional de la persona evaluada.
emocional total * Interpersonal: se refiere a la conciencia social y a la relacién interpersonal, a
la capacidad para tener relaciones satisfactorias con otras personas.
* Adaptabilidad: se entiende como la capacidad para gestionar el cambio.

* Manejo del estrés: mide la capacidad para el manejo y la autorregulacién de
las emociones en situaciones estresantes.

Es una variable importante de la motivacién, la cual facilita otros componentes de
la inteligencia emocional, por lo que conviene tenerla en cuenta a la hora de iniciar
una intervencion.

Estado de
animo general

Impresién Informa de si existe una percepcién excesivamente favorable de la persona sobre
positiva si misma.

Valora si las respuestas dadas son inconsistentes, es decir, si hay discrepancia en

Inconsistencia las respuestas a items similares.

Fuente: T.y Parker. Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn (2018) Versién
para jévenes de 7 a 18 afios. Adaptacion espafiola, Bermejo y otros (2018). Madrid.

Aplicacién de la prueba BarOn Inteligencia Emocional en
los integrantes de la SNIV 2022

La Aplicacién de la prueba BarOn se realizé en el marco de uno de los seminarios de la Sinfénica Nacional
Infantil de Venezuela. Se aplicé bajo condiciones de tranquilidad y dentro del cronograma de actividades
pautadas para el seminario. Fue aplicado a todos los integrantes de la SNIV, un total de ciento setenta
(170) nifios, nifias y adolescentes.
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Sobre la prueba ICE BarOn

Elinventario consta de 60 preguntas o items enumeradas, distribuidas en siete (7) escalas y una escala que
evalla respuestas inconsistentes. Las escalas son: 1.-intrapersonal;  2.-interpersonal;
3.-adaptabilidad, 4.-manejo del estrés (estas cuatro escalas dan como resultados el CE Coeficiente
emocional); 5.-estado general de animo; 6.-impresion positiva; 7.-indice de inconsistencias.

El CE o Coeficiente Emocional ofrece informacidn general cuantitativa sobre la inteligencia emocional.

Segun las pautas para interpretar los puntajes estandares del BarOn ICE NA:

Tabla 7
Pautas para interpretar los puntajes estandares del BarOn ICE: NA
Rangos Pautas de Interpretacién |
130y mas Capacidad emocional y social atipica. Excelentemente desarrollada.
120a 129 Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien desarrollada.
110a 119 Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollada.
90 a 109 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.
80 a 89 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollada. Necesita mejorarse.
70a79 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse considerablemente.
69y menos | Capacidad emocional y social atipica y deficiente. Nivel de desarrollo marcadamente bajo.

Fuente: Manual ICE BarOn. Adaptacién y Estandarizacién del Inventario de Inteligencia Emocional
de BarOn ICE de nifios y adolescentes de Lima, Perd. Ugarriza y Pajares (2003)

Tabla 8
Descripciones de la escala BarOn ICE: NA

Escalas Caracteristicas de las personas con altos puntajes

Escala Intrapersonal Comprenden sus emociones. Son capaces de expresar y comunicar
sus sentimientos y necesidades.

Escala Interpersonal Mantienen relaciones interpersonales satisfactorias. Saben escuchary son
capaces de comprender y apreciar los sentimientos de los demas.

Escala de Adaptabilidad Son flexibles, realistas y efectivas en el manejo de los cambios. Son buenas
en hallar modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos.

Escala de manejo Generalmente son calmadas y trabajan bien bajo presién, rara vez
del Estres impulsivas y pueden responder usualmente a eventos estresantes sin un
estallido emocional.

CE Total Generalmente efectivas en enfrentar las demandas diarias. Son
particularmente felices.

Escala de Estado de Optimistas, tienen una apreciacion positiva sobre las cosas o eventos y es
Animo General particularmente placentero estar con ellas.

Escala de Impresién Intentan crear una impresion excesivamente positiva de si misma.
Positiva

. . . Existen considerables inconsistencias en el modo en que las personas
Indice de Inconsistencia responden a item similares. Pueden no haber comprendidolas
instrucciones, o respondido de un modo al azar o sin cuidado.

Fuente: Manual ICE BarOn. Adaptacién y Estandarizacion del Inventario de Inteligencia Emocional
de BarOn ICE de nifios y adolescentes de Lima, Peru. Ugarriza y Pajares (2003)
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A continuacion, se presentan los resultados generales de la aplicacién de la prueba BarOn-ICE a los
integrantes de la Sinfénica Nacional Infantil de Venezuela, con el propdsito de conocer los niveles de
Inteligencia Emocional de la agrupacion. Los graficos que encontrara seguidamente muestran los
resultados del andlisis de datos obtenidos en las Pruebas que fueron ademas registrados para su
codificacién y categorizacién en una plantilla de Excel, segun los rangos y escalas establecidas en el
Manual.

ESCALA INTERPERSONAL

INTERPERSONAL

90
80
70
60
50
40
30 23
10 ]

. — | N -

0-69 70-79 80-89 90-109  110-119  120-129 130<

78

46

Promedio 106
Desviaciéon

Estandar 13,8186532
Rango Cantidad
0-69 1

70-79 10
80-89 8
90-109 78
110-119 46
120-129 23

130< 5

Un cociente (media) de 106 indica que, en promedio, los integrantes de la SNIV muestran un nivel de
habilidades interpersonales ligeramente por encima de la media establecida para la prueba. Esto sugiere
que, en general, el grupo posee buenas habilidades para relacionarse con los demas y construir relaciones
significativas. En este caso, la desviacién estandar de 13,81 indica una variabilidad moderada en los
puntajes; esto significa que, si bien el promedio es ligeramente superior a la media, existen diferencias
individuales significativas en cuanto al desarrollo de las habilidades interpersonales. La distribucion de los
puntajes se concentra principalmente en los rangos de 90-109y 110-119. Es importante destacar que hay
una representacion de individuos en todos los rangos, lo que indica una cierta diversidad en el desarrollo
de esta escala.
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Considerando que la muestra esta conformada por 170 integrantes de la SNIV, podemos establecer los
porcentajes de distribuciéon de cada uno de los rangos de la inteligencia interpersonal. Es importante
sefialar que el 45,88% de los integrantes se encuentran en un rango de 90-109 de puntaje, es decir, con
capacidad emocional y social promedio y adecuada; el 27% se caracteriza por una capacidad emocional
bien desarrollada y alta segun el estandar; y el 13,5% una capacidad emocional muy alta y muy bien
desarrollada. De acuerdo con ello, es posible afirmar las razones de un clima afectivo armonioso, solidario
con proyeccién a una conciencia social y de grupo, favoreciendo las formas de relacionarse y comunicarse
con el otro, asi como la cohesion e identidad grupal.

ESCALA INTRAPERSONAL

INTRAPERSONAL

70

60

59
48

50

40

30 25

20
20 15
| —
0-69

70-79 80-89 90-109  110-119 120-129 130<

Promedio 75
Desviacién

Estandar 31,3696768
Rango Cantidad
0-69 59
70-79 20
80-89 25
90-109 48
110-119 15
120-129 3

130< 5

Un promedio de 75 indica que el grupo muestra un nivel de habilidades intrapersonales ligeramente por
debajo de la media establecida para la prueba; sugiere que, en general, los integrantes de la SNIV podrian
requerir una mayor comprensién de si mismos y de sus emociones. La desviacién estandar en esta escala
fue de 31,37 e indica una variabilidad muy alta en los puntajes obtenidos; sugiere que existen diferencias
individuales significativas en cuanto al desarrollo de las habilidades intrapersonales, y que el grupo es
bastante heterogéneo en este aspecto.
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La distribucion de los puntajes es amplia, con una concentracion en los rangos mas bajos (0-69 y 70-79).
Esto sugiere que una proporcion considerable del grupo podria tener dificultades para comprender sus
propias emociones y tomar decisiones basadas en un conocimiento profundo de si mismos.

Ahora bien, haciendo un anadlisis de los porcentaje en la distribucién de los grupos, es importante
mencionar que el 28,2% de los integrantes (48 participantes), se encuentran en un rango de 90-109,
entendido como un desarrollo promedio de la inteligencia intrapersonal en contraste con el 34,70% de los
integrantes (59 integrantes) que se encuentran en un rango bajo de 0-69, lo que sugiere un desarrollo
marcadamente bajo de inteligencia intrapersonal; y el 14,7% (25 participantes) de rango bajo, ambos
considerados como mal desarrollados, en contraste con el 8,8% (15 integrantes) con una inteligencia bien
desarrollada.

Es interesante observar que estas marcadas diferencias con respecto a la escala de la inteligencia
interpersonal podrian sugerir una vinculaciéon con la etapa de inicio de la adolescencia, en la que el
manejo de la emocionalidad, la comprension y valoracién de si mismo, como de su autoestima estan
condicionadas por la complejidad de este estadio del desarrollo.

Otro aspecto importante para mencionar son las diferencias de rangos por sexo. En este caso hubo
marcadas diferencias entre los varones (por debajo de 69 caracterizado por un nivel de desarrollo
marcadamente bajo) con relacidon a las hembras (28,23% se encuentran en un rango de 90-109) es decir
un desarrollo de la inteligencia intrapersonal promedio, el (2,9% se encuentra en el rango de inteligencia
muy bien desarrollada) y el (11,17% 80-89) inteligencia que necesita mejorarse.

A pesar de que en promedio la inteligencia intrapersonal es considerablemente baja respecto de la
inteligencia interpersonal, es importante acotar que no parece afectar el CE grupal, considerando que
“tanto la Inteligencia interpersonal como la intrapersonal intervienen en el proceso de desarrollo y adaptacion
de las personas y en consecuencia en su bienestar general”. (Gonzalez y Sandoval. 2014, P. 6).
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Los resultados muestran un promedio de 92 (dentro del rango de 90 a 109, dentro de la media) en la
escala de adaptabilidad, lo que sugiere que los integrantes de la Sinfénica Nacional Infantil de Venezuela
demuestran una notable capacidad para ajustarse a diferentes situaciones, resolver problemas y manejar
el cambio, enfrentar desafios y adaptarse a nuevos entornos. Sin embargo, la desviacién estandar de
14,27 revela una considerable variabilidad en los puntajes, lo que sugiere que, aunque el promedio es
alto, existen diferencias representativas en los niveles de adaptabilidad entre los individuos del grupo, en
otras palabras, hay diferentes perfiles de adaptabilidad dentro del grupo, es decir, personas que
muestran una adaptabilidad alta, mientras que otras podrian requerir mas apoyo en este ambito.
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El promedio de 101 reflejado en los resultados indica, en general, que el grupo de integrantes de la SNIV
muestra un nivel alto en dnimo general; esto sugiere una predisposicion a experimentar emociones
positivas y una actitud optimista ante la vida. En este caso la desviacién estandar fue de 16,42, lo que
indica una considerable variabilidad en los puntajes, los cuales se distribuyen de una manera amplia,
similar a lo reflejado en la escala de adaptabilidad; esto sefiala que, aunque el promedio es alto, existen
diferencias significativas en los niveles de animo general entre los integrantes del grupo, también hay
una representacion significativa de participantes con niveles de animo general mas bajos, quienes
posiblemente requieran apoyo en el manejo de emociones negativas y en el desarrollo de estrategias de
afrontamiento.
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El cociente de 100 indica que, en promedio, los integrantes de la SNIV poseen habilidades emocionales
consistentes segun sus dimensiones. La desviacion estandar de 10,68 nos indica una variabilidad
moderada en los puntajes, lo que significa que existen diferencias individuales significativas en cuanto al
desarrollo de las habilidades emocionales. Por otra parte, la distribucién de los puntajes se concentra
principalmente en los rangos de 90-109 y 110-119, lo que sugiere que la mayoria de los participantes
poseen un cociente emocional de promedio a superior. Es importante destacar que no hay casos
extremos, es decir, no hay individuos con puntajes extremadamente bajos ni extremadamente altos.
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Una media de 100 en esta escala de impresion positiva indica que, en promedio, los integrantes de la SNIV
tienden a tener una perspectiva optimista y a valorar positivamente las experiencias. La desviacién
estandar de 14,04 sugiere una variabilidad moderada en los puntajes. Esto significa que, si bien el
promedio se encuentra en un nivel adecuado, existen diferencias individuales significativas en cuanto a la
tendencia a mantener una impresion positiva. La distribucién de los puntajes se concentra en los rangos
de 90-109 y 110-119, lo que sugiere que la mayoria de los individuos poseen una Impresién Positiva de
promedio a superior. Es importante destacar que hay una representacion de individuos en todos los
rangos, lo que indica una cierta diversidad en la tendencia a la positividad.
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Un promedio de 126 indica que los integrantes de la SNIV muestran un nivel de manejo del estrés
significativamente por encima de la media establecida para la prueba, lo cual sugiere, en general, que el
grupo posee buenas estrategias para afrontar situaciones dificiles y mantener la calma bajo situaciones
de presion. La desviacion estandar de 17,73 indica una variabilidad moderada en los puntajes. Esto
significa que, si bien el promedio es alto, existen diferencias individuales significativas en cuanto a la
capacidad para manejar el estrés.

La distribucidn de los puntajes se concentra principalmente en los rangos mas altos (120-129 y 130<) lo
que confirma lo anteriormente expuesto. Es importante destacar que hay una representacion minima de
individuos en los rangos mas bajos.

Estudio sobre la inteligencia emocional en los integrantes de la Sinfénica Nacional Infantil de Venezuela, Generacién 2022

16



REFLEXIONES FINALES

La prueba de BarOn ICE adaptada por Ugarriza y Pajares (2003) constituyé un excelente recurso para
aproximarnos al estudio de la inteligencia emocional de la Sinfénica Nacional Infantil de Venezuela 2022.
Este estudio requiere ampliacion y profundidad en las correlaciones de las variables como, por ejemplo:
adaptabilidad y cohesién social, adaptabilidad y manejo del estrés, adaptabilidad y sus dimensiones de
flexibilidad y resolucién de problemas, empatia y responsabilidad grupal, entre otras. Es importante
mencionar que en este trabajo sdlo nos interesaba una aproximacion descriptiva que nos permitiera
formular futuras hipotesis acerca de la influencia del ambito de la Sinfénica Nacional Infantil para el
desarrollo de la inteligencia musical y emocional.

Las categorias preliminares que pueden ser consideradas para futuros estudios encuentran su sustento
en los retos de una formacion altamente significativa en la practica instrumental, caracterizada por el
abordaje de repertorio de alto nivel y en tiempo limitado; alto desarrollo técnico e interpretativo, espacios
de interaccion distinto a los habituales y una dinamica socioafectiva particular en el ambito de la SNIV.

Hasta ahora, los resultados arrojan un CE grupal promedio, con una alta inteligencia interpersonal,
factores de adaptabilidad y manejo del estrés en rango de promedio a alto, segun los rangos establecidos
por el Test BarOn. Podemos inferir la influencia de la inteligencia interpersonal como empatia y cohesion
grupal, lo cual genera ademas una imagen identitaria favorable para toda la Sinfénica Infantil que se
evidencia en un estado de animo e impresiones positivas desde la perspectiva de este estudio. Otro
conjunto de relaciones posibles de establecer a partir de la inteligencia musical es, sin duda, el manejo del
estrés y la autorregulacién. Por otra parte, la conduccion de los formadores, talleristas y musicos podrian
influir favorablemente en el manejo de la autorregulacion (pautas disciplinares) y la comunicacién
(asertividad) de los integrantes de la SNIV. Por otra parte, el reconocimiento y las valoraciones positivas en
el desempefio musical constituyen un elemento importante a considerar, toda vez que favorece el
autoconcepto, el optimismo colectivo sobre las potencialidades musicales, y que repercute en la
motivacién al logro, lo que explicaria los rangos de optimismo y de impresién positiva de esta prueba.

Finalmente, consideramos valioso los aportes de este estudio ya que nos invita a realizar mas analisis del
comportamiento de la inteligencia y cdmo el entrenamiento musical, ademas de desarrollar las diferentes
inteligencias, despliega en especial la inteligencia emocional.
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