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MHH‘ LA MUSICA, MEDICINA PARA EL ALMA

Historias de éxito

“La musica es un agente de desarrollo social en su mds alto sentido, porque
transmite los valores mds elevados: solidaridad, armonia,
compasion, mutuo respeto.”

Maestro José Antonio Abreu

El Programa de Atencion Hospitalaria ofrece herramientas propias
de la practica colectiva de la musica en la que los nifios ganan un
espacio para expresarse y procesar emociones relacionadas con su
enfermedad de manera positiva. Les da la oportunidad de ser mas
extrovertidos, espontaneos y seguros de si mismos, especialmente
al superar el miedo a presentarse en publico.

Padres, estudiantes, médicos y formadores comparten sus
vivencias en el programa, revelando el valor afectivo, social y
musical que otorgan a este espacio. Sus testimonios construyen
una memoria colectiva que humaniza y transforma. Los
representantes se sienten profundamente agradecidos, al punto
de involucrarse como voluntarios, valoran al programa como "lo
mejor que pudo haber hecho" por sus hijos. “..hemos sido como
multiplicadores del programa, pero realmente es una experiencia
maravillosa. Me gusta muchisimo lo que se hace en los hospitales por los

nifios” (representantes del PAH).

A la pregunta: ;Cémo valorarian su experiencia dentro del
programa?

“Excelente, yo creo que la mayor puntuacion. Estoy sumamente encantada,
me encanta el programa hospitalario, también con el tiempo que tenemos,
que ya estamos en el Hospital de Nifios desde el 2023” (Yanira Pelaez.
Representante del PAH)

También, atestiguan beneficios entre los que se encuentra el

reforzamiento de valores como la clase, aumento de la autoestima
y la confianza al presentarse ante un publico.

“Bueno, la disciplina, es una actividad que requiere disciplina, concentracion,
habilidad para la musica, para el oido musical, digamos que esto también
actua en la parte emocional porque le hace que ella sea un poco mads
extrovertida...” (Yamina Peldez Representante el PAH)

Asistir a las clases y conciertos genera felicidad en los participantes
de este programa. Es una fuente de motivacion en medio de un
proceso medico descrito por los representantes entrevistados
como "duro"y "fuerte”. Aporta directamente a la "estabilidad emocional
que los nifios requieren en este tipo de condiciones médicas". Para
participantes que enfrentan enfermedades graves, el programa es
un "motivo para levantarse” cada dia, combatiendo la depresion
asociada con la hospitalizacion.

Los conciertos y muestras se convierten, a decir de representantes
como Yanina Prado, en un "ejemplo de superacién, no solo para los
participantes, sino también para el publico”, mostrandoles que pueden
lograr grandes cosas. Los nifios forman "amistades muy bonitas" con
otros que comprenden su situacién, generando una red de apoyo
esencial. De esta manera se resignifica el hospital, de un lugar
"donde todo es complejo”, a “un espacio donde también ocurren actividades
gratificantes y positivas”.

“Hacen amistades muy bonitas. Mi hija aqui ha conocido muchas amiguitas,
y esto también es, en parte, como una ensefianza para ella...” (Yanina
Prado. Representante del PAH)

Las experiencias musicales de formacion y de ejecucion, tanto
coral como instrumental, se convierten en un complemento a la
evolucion clinica de los beneficiarios directos e indirectos,quienes
las valoran como "muy satisfactoria para el progreso clinico”, lo que
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MM“ LA MUSICA, MEDICINA PARA EL ALMA

sugiere que el bienestar emocional impacta positivamente en la
salud fisica.

“Y ella dice que este fue un don que Dios le dio para ella poder sanar todo lo
que ha sido parte de ese proceso tan duro que a ella le ha tocado vivir
conmigo” (Yanina Prado Representante y voluntaria del PAH)

Para los beneficiarios y representantes el Programa de Atencién RRE e i A i Tl L ! !
Hospitalaria significa integracion y sensibilizacién, beneficia la salud I L ..

emocional, el desarrollo personal y la calidad de vida de los nifios y Ly " "i-lf WL | a||

de la familia durante su estancia en el hospital, al tiempo que ith .|r1|,n| M ”H “} h
transforma positivamente su percepciéon del proceso en estos ]]H 1

espacios de salud. N\

Para los formadores, las historias de éxito comienzan una vez que
cada nifio, nifia o adolescente, padres o personal del hospital se
integra al Programa de Atencién Hospitalaria. La integracion de un
nifio al Nucleo (posterior a su alta médica) es el mayor deseo de sus
formadores; pero la integracién como formadores, luego de un
proceso vivo y organico como beneficiario constituye uno de los
logros mas significativo del programa. Las historias de éxito estan
llenas de ensambles, conformacion de agrupaciones, coros PROSAy
conciertos, los cuales incrementan, cada vez mas, las
potencialidades de la musica para la transformacién de sus
participantes. Un ejemplo son los quintetos y coros de los
profesionales de la salud en los centros médicos, como en el caso
del Hospital Doctor José Maria Benitez, de la Gerencia Estadal
Aragua o el caso de Angel Moros, del Hospital Central de San
Cristébal, a quien se condujo al Nucleo Puente Real, y hoy en dia es
clarinetista de la Banda Sinfénica Luis Gilberto Mendoza.

Los conciertos ofrecidos por el Ensamble Dr. José Gregorio
Hernandez junto a los nifios del PAH en el CNASPM han sembrado
huellas de esperanza y resiliencia en cada asistente, convirtiendo el
espacio en un testimonio vivo de transformacion a través de la
musica.
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